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SALUT MENTAL

Bora és una estudiant d'ultim curs d'Arquitectura que abans de Ia
pandemia treballava com a cambrera. Després de diversos mesos de
gestions amb els serveis socials, ara rep la Renda Valenciana
d'Inclusid, gue suposa un ingrés mensual de 630 euros. Pateix un
trastorn de la personalitat (cluster B) que es caracteritza per
elements de dramatitzacio, imprevisibilitat 1 variabilitat emocional.

No té familia a Espanya, ja que prové d'un pais de la Unid Europea.
No té una xarxa de suport proxima. Viu normalment llogada en
alguna habitacid d'un pis compartit, pero no sol durar més de tres o
guatre mesos al mateix lloc, ja que entra en conflicte amb facilitat.
En lI'Uultim pis els seus companys la van arribar a agredir fisicament.
Aguesta inestabilitat |i esta afectant negativament | esta accentuant

el seu trastorn.

Encara que els serveis socials | els jutjats estan valorant el seu cas,
no rep cap altre tipus d'ajuda o tutela per part de les institucions.
Aqguesta situacio no |li permet continuar amb els seus estudis.

QUINA ES LA SITUACIO DEL COL.LECTIU?

Les persones amb problemes de salut mental han patit una llarga
historia de marginacio i discriminacio. Sén victimes d'una
actitud general d'incomprensio i no se'ls presta la proteccio
necessaria per part de les institucions. Formen part dels grups
soclals més desfavorits.

QUE ES POT FER DES DE L'ECONOMIA SOCIAL?

El mén cooperatiu i associatiu pot donar solucions d'integracio
social per a aquest col-lectiu a través de diverses vies d'actuacio:

Donant informacio i suport personalitzat |
facilitant I'accés als drets basics.

Acompanyar les persones en el seu projecte

de vida personal.

Oferint recursos residencials per a afavorir la recuperacio i
Integracio en la comunitat.

Promovent accions de cerca d'ocupacio i creant xarxes de
contacte amb empreses de |I'entorn, aixi com accions de

formacio i orientacio laboral.

Realitzant activitats de sensibilitzacio per a reduir I'estigma
social i afavorir les xarxes de suport i la integracio en la societat.
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VOLS SABER MES?
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xarxa del foment del cooperativisme
economia social i solidaria

en I’educacio
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