
Aquesta exposició et vol acompanyar en el procés per entendre millor el que és l’Economia 
Social i una de les seues fórmules específiques: el cooperativisme.

Tots els materials són de lliure accés en la web http://miradesdefutur.esscoop.red/. 

Allí trobaràs el material de l’exposició MIRADES DE FUTUR i informació 
ampliada que et pot servir per portar a terme les activitats plantejades  
a continuació.

TREBALL A L’AULA



OBJECTIU
L’objectiu de MIRADES DE FUTUR és convidar a imaginar maneres diferents de les habituals per dur a terme 
activitats econòmiques i empresarials. Cal contribuir a la construcció d’una societat i una economia diferents 
on es puguen generar i compartir idees, iniciatives i projectes que posen davant la VIDA.

T’acompanyem en un recorregut que et portarà a conèixer què és l’Economia Social i Solidària i quines 
respostes dóna aquest sistema a alguns dels reptes del segle XXI.

Recorrerem tres etapes: mirades de què passa a la nostra societat, reflexió a l’aula i construcció de propostes 
per a transformar. 

És important llegir tot aquest document abans de començar i així conèixer quin serà el teu aprenentatge i 
l’aportació que et demanem.

ETAPA I. QUÈ PASSA.  
VISITEM L’EXPOSICIÓ 
“MIRADES DE FUTUR”

I. OBJECTIU
Proposem investigar una manera diferent de desenvolupar activitats econòmiques i 
empresarials. Una alternativa per construir y compartir una idea, una iniciativa... un projecte, 
posant per davant a les persones.

Vos acompanyarem en un recorregut que vos portarà a conèixer què es l’Economia social i 
solidaria i quines respostes dóna aquest sistema a alguns dels reptes del segle XXI.

Anem a fer la investigació en tres etapes (estan descrites a continuació). És important que 
llitges tot el document abans de començar per saber el que es va a demanar,. 

 

ETAPA II. A L’AULA
Treballem en equip, fem grups de 4 o 5 persones i 
reflexionem:

a)	 Compartim sobre els relats dels diferents panells:
•	 Quins elements comuns trobeu a tots ells?
•	 Què ens volen assenyalar?
•	 Què penseu d’aquestes situacions?
•	 Identifiqueu algun dels relats amb persones o 

professions. Assenyaleu-los.

b)	I tu, i nosaltres, hui i des d’ací, què diem?
•	 Hi ha treball precari? Està a prop teu?
•	 Què és el treball precari?
•	 Quines persones veus que ho estan patint en la seua 

carn i ment?
•	 Et podria passar a tu? Ens podria passar?
•	 Per què creus que passa eixa situació ? 
•	 Qui se’n beneficia?
•	 Què hauríem de fer des de l’escola, la societat...per tal 

que no passe?

c)	 Una proposta històrica i recent: el 
cooperativisme i l’Economia Social i Solidària.

•	 Com ara, en el passat la vida ha estat difícil per a 
algunes persones. Naix el cooperativisme per mostrar 
unes alternatives (mireu atentament el panell sobre 
cooperativisme).
-	Quins són els valors i principis del cooperativisme?
-	Quines solucions aporten eixos valors històricament?

•	 També, més endavant en el temps històric, es produeix 
l’aparició de l’Economia Social i Solidària (mireu 
atentament a l’exposició el panell sobre Economia 
Social i Solidaria).
-	Per què apareix l’Economia Social i Solidària?
-	Què ens aporta?

•	 En el Cooperativisme i l’Economia Social i Solidària:
-	Hi ha un entorn de treball democràtic?
-	Homes i dones, tenen les mateixes oportunitats?
-	Com es poden finançar les inversions que s’han de 

realitzar?
-	Els seus valors, són respectuosos amb el mediambient?
-	Poden contribuir a millorar la situació de precarietat 

laboral del les persones joves?
- Són fórmules adequades per aconseguir treball a 

les persones discapacitades? I una persona amb 
problemes de salut mental?

IV. HA APLEGAT EL MOMENT DE TRANSFORMAR, D’APORTAR 
SOLUCIONS, DE CONSTRUIR
Cada equip analitza aquella situació de precarietat que més els interessa, cerquem 
informació (des del panell de l’exposició, codis QR, internet, parlem amb persones que 
saben...). Ja coneguem, anem a mostrar a la societat que SÍ es pot, anem a decidir què ens 
interessa abordar com a solució i l’anem a mostrar.

Haureu de fer una presentació digital que tinga una duració màxima de 4 minuts i que 
mostre què pot aportar l’Economia social per a millorar el món on vivim. Per a fer-ho pots 
utilitzar diferents formats:

• Crònica/Reportatge

• Tertúlia

• Entrevista

• Monòleg

• Humor

• Noticiari

• Número musical

• Debat…

Pengem el vídeo a la web i participem del procés de selecció dels millors vídeos

L’impacte que les diferents crisis han tingut en 
l’economia, la producció i el treball ha posat de manifest 
les carències de l’actual model econòmic. Han augmentat 
les desigualtats i la precarietat laboral. 

Cal pensar en un nou model centrat en les persones, la 
cura mútua, la cura de la vida i la priorització de valors 
ètics i solidaris. L’Economia Social i Solidària promou 
l’accés a un treball digne, inclou a les persones més 
vulnerables i té com a objectiu la sostenibilitat de la VIDA.

Aprenem més sobre formes diferents de fer societat 
i economia. Per fer-ho possible, bé visitem l’exposició 
que tenim al nostre abast ací al centre o bé accedim a la 
web http://miradesdefutur.esscoop.red/. Amb la visita 
descobriràs testimonis que mostren diferents realitats 
del món laboral i quines solucions planteja l’Economia 
Social i Solidària.

•	 Inestabilitat laboral.
•	 Desigualtat de gènere.
•	 Temporalitat laboral.
•	 Economia submergida.
•	 Precarietat laboral.
•	 Treball i migrats.
•	 Treball i discapacitats.
•	 Condicions econòmiques.

Pren notes i consulta els codis QR per ampliar 
informació. En tornar a l’aula reflexionarem sobre el que 
hem vist i llegit.

ETAPA III. ÉS EL MOMENT 
DE TRANSFORMAR, 
D’APORTAR SOLUCIONS, 
DE CONSTRUIR
Cada equip analitza aquella situació de precarietat 
que més interessa. Cerquem informació (des del 
panell de l’exposició, codis QR, internet, parlem amb 
persones que saben...). Ja coneixem les dificultats 
que hi ha per incorporar-se al treball, per crear 
iniciatives d’emprenedoria social i solidària, també 
coneixem en què consisteix el cooperativisme, 
l’economia solidària. És el moment de mostrar a la 
societat que SÍ que es pot i per això el nostre grup 
ha de decidir què ens interessa abordar per cercar 
una solució i ho mostrarem.

Haureu de fer una presentació audiovisual d’un 
màxim de 4 minuts que mostre què pot aportar 
l’Economia Social i Solidària per a millorar el món 
on vivim. Per a fer-ho es poden utilitzar diferents 
formats audiovisuals:

•	 Crònica/Reportatge.
•	 Tertúlia.
•	 Entrevista.
•	 Monòleg.
•	 Dramatització.
•	 Noticiari.
•	 Número musical.
•	 Debat.
•	 Etc.

Comparteix el teu vídeo a la web i en 
visualitza d’altres que participen del 
mateix projecte: CONSTRUIR VIDA des de 
l’Economia Social i Solidària.

 http://miradesdefutur.esscoop.red/


